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 学生相談のしおり 

～素晴らしい学園生活をデザインできるように～ 

 

大学生活の中で出会う、さまざまな問題や悩みなど、どんなことでもどうぞ気軽に相談ください。 

学生相談室では学生生活がより円滑に、しかも有意義に過ごせるように相談に応じています。 

また、西日本工業大学では、あらゆるハラスメントを防止するために取り組んでいます。 
 

【学生相談室へようこそ】 

西日本工業大学では、学生の皆さんがより良い学園生活を送ることができるように、学生相談室を設

けています。たとえば、次のような悩みや問題があれば、気軽に相談してください。 

学業について・・・ 
○ 授業が難しい 

○ 授業が面白くない 

○ 思い描いていた分野ではなかった 

 

身体の不調について・・・ 
○ 最近、身体の調子が悪い 

○ 夜眠れない・朝起きられない 

○ 何か悪い病気になったのではと不安になる 

 

人間関係について・・・ 
○ 話し合える友達ができない 

○ 恋愛関係で悩んでいる 

○ 友人関係で悩んでいる 

○ サークルの先輩・後輩関係で悩んでいる 

 

生活について・・・ 
○ 生活が不規則になり不安を感じている 

○ アルバイト先のことで悩んでいる 

○ 悪徳商法やセールスなどのトラブルを抱えている

 

生き方について・・・ 
○ やりたいことが見つからない 

○ 将来に対して不安を感じる 

○ 資格（就職・進学）について悩んでいる 

 

ハラスメントについて・・・ 
○ 大学関係者・学生から不快なことを言われた 

○ 大学関係者・学生から不快な行為をされた 

○ 大学関係者・学生からつきまとわれた 

○ 大学関係者・学生から誹謗中傷された 
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【ハラスメント防止に向けて】 

本学は、「ハラスメント防止に関する基本方針」及び「ハラスメント防止規程」に則り、学生及び関係

者が個人として、その人格や人権が尊重されることを基本理念とし、修学や課外活動、教育研究やそ

の他の活動に悪影響を及ぼすハラスメントに対し、全学をあげてその排除に努めます。 
 

ハラスメントとは・・・ 
ハラスメントとは、性的言動や不用意な言動、また行

為により、相手を傷つけたり、不快な思いをさせるこ

とや、教職員の地位や、先輩などの地位を利用して相

手を抑圧したり、行為を強要するなどの人権侵害のこ

とです。 

 

セクシャル・ハラスメントについて 
たとえば、こんなことで不快に思ったことはありませ

んか？ 

○ ひわいな冗談を言われる 

○ 性にかかわるからかいや、中傷をされる 

○ 性的プライバシーに触れる言葉を言われる 

○ 男女差別的な言葉を言われる 

○ つきまとわれる 

○ いやがっているのにしつこく交際を求めてくる 

○ 指導・評価を条件に性的関係を迫ってくる 

○ 性的嫌悪感を催すような電話やメールをよこす 

○ 故意に身体に触れたり、見つめたりする 

 

その他のハラスメントについて 
たとえば、こんなことで不快に思ったことはありませ

んか？ 

○ 他の学生たちが大勢いる前で、人格を否定される

ようなことを言われる 

○ 身体的なことなど、日頃から気にしていることを

言われる 

○ プライバシーに触れる言葉を言われる 

○ 指導・評価で他の学生とは違う不当なあつかいを

される 

○ 先輩から不当な仕事を強要される 

○ 研究室・サークル活動などで無視される 

 

 

 

 

ハラスメントを受けた場合は 
ハラスメントを受けたと感じたら、早めにガイダンス

の担当教員や学生相談室に相談してください。ハラス

メントは、個人の尊厳を侵す重大な人権侵害です。ハ

ラスメントと思われることが起きた場合は、無理に自

分を納得させたり、我慢したりせずに相談しましょ

う。また、勇気を出して、その相手に「NO」の意思表

示をすることが大切です。 

 

ハラスメント相談窓口 
本学では、学生支援グループ（学生担当）及び学生相

談室（保健室）をハラスメント相談窓口としています。

ハラスメントに関することは、気軽に相談してくださ

い。 

 

プライバシーの保護について 
ハラスメントに関する相談及びその内容について、相

談を受け付けた教職員、相談を行った教職員及び必要

に応じて調査を行った教職員に対しては、守秘義務を

徹底していますので、安心して相談してください。 

また、ハラスメントの相談をしたことで、不利益な扱

いを受けないように配慮いたします。 

 

その他 
ハラスメントの相談事項で虚偽があった場合や、ハラ

スメントに関する調査において虚偽の証言が判明し

た場合は、その行為が処罰の対象となりますので注意

してください。 

 

一人で悩まずに、まずはガイダンスの先生や、学生支

援グループ、学生相談室、保健室をたずねてください。

我々は、学生の皆さんのより良い学園生活を応援して

います。 
 

学生相談室スタッフ一同
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【学生相談室Q＆A】 

Q 相談したい時には、まずどのようにしたら良いのでしょうか？ 

A おばせキャンパスでは、学生相談室（保健室）ま
たは、事務局内の学生支援グループ（学生担当）

で、小倉キャンパスでは、学生相談室または、デ

ザイン学部事務室で申し込んでください。また、

電話でも申し込みは可能です。なお、電話で申し

込む場合は、学籍番号・氏名をお知らせください。

 

Q 相談予約をする必要がありますか？ 
A 相談室（保健室）の札が「在室中」の時は、自由

に入ってきてください。空いているときは、その

まま面談できます。なお、原則的には、ゆっくり

と面談できるように予約制になっています。 

 

Q 相談内容は、何でも良いのですか？ 
A どんな相談でもお受けいたします。小さな悩みで

も大きな悩みでもかまいません。また、他の部署

が望ましい場合は、そちらを紹介いたします。 

 

Q どちらのキャンパスでも相談できますか？ 

A 毎日通学するキャンパスの方が相談しやすいと
思いますが、基本的にどちらのキャンパスでも相

談を受けることは可能です。 

 

Q 一人ではなく、友達と一緒に相談してもいいですか？ 
A 大丈夫です。二人でも三人でもかまいません。 
 

Q 秘密は守れますか？ 
A 原則として個人の秘密は固く守られます。あなた

の同意なしに、親・家族・友人・教職員・警察な

どが、その内容を知ることができません。ただし、

あなたが自分自身や他人に対して危害を加える

おそれがある場合に限り、関係者に情報を提供す

ることがあります。 

 

【相談したいときは・・・】 

学生相談室 
○ おばせキャンパス 

学生相談室（保健室）総合体育館 1階 

 

○ 小倉キャンパス 

学生相談室（保健室）5階 

 

 

受付時間 
○ おばせキャンパス 

月曜～金曜 9 時～17 時 

○ 小倉キャンパス 

月曜～金曜 9 時～17 時 

 

電話で予約する 
○ おばせキャンパス 

学 生支援グループ 0930-23-1494 

学生相談室（保健室） 0930-23-1498 

○ 小倉キャンパス 

デザイン学部事務室 093-563-2221 

学生相談室（保健室） 093-563-2516 
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